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INTRODUCCION:

El examen de Medicina Preventivo (EMP) es un plan periédico de monitoreo y evaluacién de salud a lo largo
del ciclo vital con el propdsito de reducir la morbimortalidad o sufrimiento, asociada aquellas enfermedades o
condiciones prevenibles y controlables, tanto para quien la padece como para su familia y sociedad.

En la practica el EMP, propone prestaciones de salud preventivos segln edad y sexo, como parte de un plan de
cuidado de la salud a lo largo del ciclo vital.

El CESFAM Jose Joaquin Aguirre y POSTA San Vicente realiza el EMP a usuarios inscritos en edades de 20 a 64
afos, para pesquisar enfermedades tales como:

e Diabetes Mellitus Il o Intolerancia a la glucosa

e Dislipidemia

e Enfermedades de Transmisién sexual (VDRL e VIH)

e Hipotiroidismo

e Tuberculosis

e Alcoholismo

e Tabaquismo

e Depresion

e Céncer Cérvico uterino y Cancer mamario en poblacidn de riesgo.
s Obesidad y sobrepeso

OBJETIVOS:

Objetivo General:

Determinar el riesgo de una persona en desarrollar una enfermedad a futuro o para identificarla en forma
oportuna.

ALCANCE:

Este protocolo estd dirigido a todos los profesionales médicos, enfermeras, kinesiélogos, nutricionistas y
matrones que realicen exdmenes de medicina preventivos en el CESFAM Jose Joaquin Aguirre y Posta San
Vicente.

RESPONSABLES DE LA EJECUCION:

Subdireccion Técnica (Manejo clinico del proceso, aplicacion correcta de formularios destinados para el

examen)
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5. DESARROLLO:

5.1 MATERIALES, INSUMOS Y EQUIPOS:

e Glucémetro (indicador de glucosa capilar)

e Cardiocheck chek (indicador de colesterol total capilar)
e lancetas

e (Cinta métrica

e Medidor de presion arterial

e Guantes

e Pesa

e Tallimetro

5.2 INGRESO

El usuario que requiere un examen de preventivo del adulto debe solicitar una hora con profesionales clinicos
en el SOME.

5.3 REALIZACION DEL EXAMEN

Una vez que el usuario asiste en la fecha programada, éste responderé una anamnesis clinica indicada por un
formulario tipo (EMP); el cual consiste en el siguiente desglose:

5.3.1 Ficha clinica
Actividad: EMPA — Entrega de guia anticipatoria
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Diagnéstico: Control general de salud de rutina de subpoblaciones definidas
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5.3.2 Formulario: EXAMEN DE MEDICICNA PREVENTIVA DEL ADULTO (EMPA)

Fecha de vigencia: 3 dias antes del dia realizado el examen del siguiente afio.
Estado del examen: EMP — Informado
Obs. Del estado: Caracteristica relevante que se presente en la consulta
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| Examen de Medhona Preventiva del Adulto (EMPA) |
tPA

RNDY UOPUITY ]i mmonm:&g{]

Estado del Examen EMP VIGENTE INFORMADO
Obs. del Estado
Resgo Cardovascls
Resgo Cardovascuar por Framngham
Personas De 1S afios ¥ Mis
&) Beber Problema
Consume Sebdes Alcohdicas? o)
Puntaje Total (AUDIT) 3
b) Tabagquisino
EMPA disted Fuma? o
<) Depresion
Se ha sentdo cansado{a) o decaido(a), cas todos os dias?
£Se ha sentdo rste, deorimdofa) © pesimista, cas todos los dias?
Sente que ya no dsfruta o ha perdido interés por cosas o actvidades ...
d) Obesidad
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a) Beber problema
¢Consume bebidas alcohdlicas? Cualquiera de las alternativas si o no debe realizarse examen de AUDIT. (Anexo

1)

Resultados de puntaje de AUDIT

Puntaje obtenido Patron de ingestion (alta probabilidad)
0a7 Beber sin riesgo.
8a1l5 Beber en riesgo (beber riesgoso).
16a19 Consumo perjudicial.
20y mas Dependencia al alcohol.
Importante

b) Tabaquismo
EMPA ¢Ud. Fuma? Si la respuesta es si debiese realizar TEST DE FAGERSTROM (anexo 2)
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c) Depresién
¢Se ha sentido cansado (a) o decaido (a) casi todos los dias? — Respuesta dicotémica SI/NO

¢Se ha sentido Triste, deprimido (a) o pesimista, casi todos los dias? - Respuesta dicotomica SI/NO
¢Siente que ya no disfruta o ha perdido interés por cosas o actividades que antes le resultan agradables o
entretenidas? - Respuesta dicotdmica SI/NO

d) Obesidad
Peso (kg):
Talla (cm):
IMC:
Estado nutricional:
¢Es sobrepeso? - Respuesta dicotdmica SI/NO
EMPA ¢es obesidad? - Respuesta dicotémica SI/NO
Circunferencia de cintura (cm)
Cir. Cintura hombre mayor a o igual a 102 - Respuesta dicotémica SI/NO
Cir. Cintura mujer mayor o igual a 90 - - Respuesta dicotémica SI/NO

IMC Riesgo (de ?tl:os
problemas clinicos)
[Bajo peso <185 Bajo
[Normal 185-249 Promedio
[Sobrepeso 25-299 Levemente aumentado
[Obesidad 230 Aumentado
Grado | 30-349
Grado Il 35-399
Grado Il 240
Riesgo moderado Riesgo alto
Hombres 294 cm 2102 cm
Mujeres 280 cm 288 cm

e) Hipertensién arterial

Presién arterial sistdlica:
Presién arterial sistélica ¢es mayor o igual a 140 mmhg? - Respuesta dicotémica SI/NO
Presion arterial diastdlica:
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Presion arterial diastdlica ées mayor o igual a 90 mmhg? - Respuesta dicotémica SI/NO

Clasificacion de la presion Arterial en Adultos de 18 y mas aios

Categoria Sistolica (mm Hg) Diastolica (imm Hg)
Normal <120 y <80
Pre-hipertension 120-139 u 80-89
HTA Etapa 1 140-159 0 90-99
HTA Etapa 2 >160 o >100

f) Diabetes mellitus

Resultado de glicemia:
Fecha de glicemia:

Si el usuario presenta examen de laboratorio actualizados hasta 6 meses posteriores, se agrega valor y fecha

del examen.
En el caso de no tener exdmenes actualizados se realiza toma de glucosa capilar

Evaluacion de resultados:

Hemoglucotest Normal en ayuno 80 a 105

Hemoglucotest alterado en ayuno Mayor a 105 Realizar orden de
laboratorio

Hemoglucotest Normal post prandial 105 a 200

Hemoglucotest Alterado post prandial Mayor a 240 Realizar orden de
laboratorio

g) Sifilis en personas con conductas de riesgo

¢Es necesario VDRL o RPR? - Respuesta dicotomica SI/NO
Si la respuesta es positiva realizar orden de examen VDRL (anexo 3)
Si el usuario quisiera realizarse Examen de VIH realizar orden (anexo 4), se debe realizar consejeria pre test y
firma de consentimiento informado (anexo 5)
h) Tuberculosis

¢Ha tenido tos productiva por mas de 15 dias? - Respuesta dicotémica SI/NO

Si la respuesta es positiva se debe realizar orden de examen de baciloscopia (anexo 6)
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i) Dislipidemia

Colesterol Total (mg/dL):
¢Estd entre 200 — 239 mg/dL? - Respuesta dicotdmica SI/NO
¢Es mayor o igual a 240 mg/dL? - Respuesta dicotémica SI/NO

Si el usuario presenta examen de laboratorio actualizados hasta 6 meses posteriores, se agrega valor y fecha

del examen.
En el caso de no tener exdmenes actualizados se realiza toma muestra de colesterol total capilar.

Colesterol normal < 200 Menor a 200

Colesterol alterado Entre 201 a 239

Colesterol alterado Mayor a 240 Realizacién de Orden de
examen

j) Solicitud de exdmenes en Rayen

Ir a pestafia derecha Pruebas Diag.; pinchar diagndstico y luego en grupo de examen seleccionar BIOQUIMICA
y seleccionar Perfil Li_p[dico,\gtlicemia o Tiroestiestir_nulintg ('I;SH) dependi_endo del requgrimientc_z.
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Ustado de Pacentes  ~C: Alvaro Torres
*3 Estado: Activo Melissa Eliana Riquelme - CESFAM José Joaquin Aguirre 16-11-2020 11:39

Mujeres de 25 a 64 aios
Cancer cervicouterino

Fecha vigencia PAP:

Vigencia de PAP:

¢PAP vigente? - Respuesta dicotémica SI/NO
Resultado de PAP:

Mujeres de 50 y mds

Mamografia

Mamografia - Respuesta dicotémica SI/NO

Resultado de examen de mamas

Mamografia a otras edades - Respuesta dicotémica SI/NO

En el caso de mujeres se agrega en formularios 2 Items Extras:
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Resultado de mamografia de otras edades
5.4 INDICACIONES A USUARIOS E INGRESO EN FICHA CLINICA:

Consejeria breve de alimentacion saludable - Entrega de guia anticipatoria
Consejeria breve en actividad fisica — Entrega de guia anticipatoria

Consejeria breve (tabaco-OH) - Entrega de guia anticipatoria

Consejeria VIH (rechaza examen o firma consentimiento o se deriva a test rapido)
Se realiza andlisis capilar (HGT y colesterol total — rangos normales) o se realiza andlisis capilar con parametro
alterado (se entrega orden de examen de glicemia o colesterol total)

va RAYEN ey |

Actwdad(es) | Anamness | Examen Fsco | Diagnéstico(s)  indicacones | [ Drden ge Exa ] 3
Diagnésticofs) | | Generalfes)

| | Consejeria breve de aimentaciin saludable - Entrega de guis antcpatoria
Consejeria breve en actvidad fisica -~ Entrega de guia anbopatoria

| Consejenia breve (tabaco-OM) - Entrega de guia antcpstonia

| Consejeria ViH (rechaza examen o frma consentemento o se deriva 3 test ripido) W
‘Seredncﬁmi-oﬁhmdw-mm)omvmmww
pardmetro alterado (se entrega orden de examen de gicemia o colesterol total) —

\- Medicamento(s) en Uso Recetado(s) fuera del Consutorio

=
J jenpy ;hn" I

| —

Prescripoon (AN J i
‘ —_— _— o |
Tratamiento 0/ dias | Sermanents Agregar | B | J§'1
| | — Sl
= = = 2
Evaluacidn Méd-Legal v } =
I— — = |
I e — 7‘ -}
Mtorofesonsl —_— 3
Profesional o Téemice - Orden{es) de Atencdn interna | §
Tipo de profesional B T. | | Motive I #rierdad Alta | imprme | g‘
———=r——— || | instrum{™ — [~1** o]diss [agreger | Sowmer 11| 2 |
Agreger || Simnar | | I —— R f?;‘L"';‘I §
——— e Momvo £n Cudntos Dies més? Prondad Alta || -—
| Funcionario | Instruments | I — | It S — ‘.‘
|
|
|
|
‘l
o |

5.5 DERIVACIONES SON CONSENSUADAS CON EL USUARIO:

Diagnostico de obesidad, sobrepeso y/o a aumento de circunferencia de cintura se deriva con profesional
nutricionista.

Puntaje mayor a 8 puntos en AUDIT se deriva a profesional psicélogo.

Puntaje mayor o igual 5 puntos en Fagestrom se deriva a consejeria antitabaco a profesional Psicélogo u
Odontologo.

Si todas respuestas son positivas en el punto depresion se deriva a ingreso de salud mental con profesional
Médico.
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Si el PAP no se encuentra vigente se debe derivar a profesional Matrén (a)
Si no presenta vigente mamografia se deriva a profesional Matrén (a) para evaluar pertinencia de toma de
examen.

6.- DISTRIBUCION

* Direccion

e Box de Matrdn(as), Médicos, Enfermeras, Kinesiélogos y Nutricionista
e Encargado de Posta San Vicente

e Técnicos Paramédicos

e Secretaria de Direccion

e Biblioteca Virtual

e 7.- ANEXOS
L ]
e 7.1AUDIT
ALDIT |
Cuestionario (AUDIT)

L.~ (Con que freasencs consume alguna Babida aicohdiica?
2.- &Cudntas unidades estandar de Bebidas Alcohdlicas suele realizar en un dia de consumo normal?

3.- &Con qué frecuenca toma 5 o mas TRAGOS en un solo dia?

Puntaje Total (AUDIT C)

Resultado AUDIT C

4.- {Con qué frecuenda en el curso del Uitimo afio ha sido incapaz de parar de beber una vez que habia empezado?
5.- {Con que frecuencia en el curso del Ultimo afio no pudo hacer lo que se esperaba de usted porque habia betido?
6.-cConuﬁmmdwwdﬁmﬁhmb&amammmm&h&ab&mm#“
7.- ¢Con qué frecuenca en el curso del Gitimo afio ha tenido remordimiento o sentimientos de cuipa después de haber bebido?
8.- éCon qué frecuenda en el curso del Ultimo afio no ha podido recordar lo que sucedit la noche anterior por que habia estado bebiendo?
3.~ dUsted o slguna otra persona ha resultado herido por que habia estado bebiendo?
10.- ¢Algin familiar,amigo,Médico o Prof. sanitario ha mostrado preocupacidn por un consumo de bebidas alcohdlicas o le ha sugendo gf..
Puntaje Total (AUDIT)
Resultado AUDIT

e 7.2 Test de Fagerstrom
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Test de Fagerstrom
Test de Fagerstrom

1.- &Cuantos dgarrillos fuma al dia?

2.- éCuanto tiempo pasa desde que se levanta hasta que fuma su primer cigarrillo?

3.- ¢Fuma mas en las mananas?

4.- cTiene dificultad para no fumar en lugares donde esta prohibido?

S.- ¢A qué agarrillo le costaria mas renundiar?

6.- Fuma aunque esté enfermo y tenga que estar la mayor parte del tiempo en cama?

Puntaje Total .

Resultado Test

e 7.3 Orden de examen VDRL

---------- bl
FECHA | )
ORDEN DE EXAMEN
= i = =3
| _CHAGAS' .. HILVII_.! i
V Bpmaia e e e e e e S 1 FECHA TOMA DE
ESTABLECIMIENTO 1 S O A A N O 3 MUBSTRA

SERVICIO CLINICO |
DATOS DEL PACIENTE
RUT :. _______________
NOMBRE Y |
APELLIDOS ‘. Eaas
DIRECCION "
TELEFONO |
‘GRUPO DE PESQUISA (Marcar con una x]. . BNs R uan N Sl N
[ BEZTANTE PRIMER TRIMESTRE EMBARAZD | | PACENTEENDAUSIS || RECIEN NACIDO. HIJO DE MADRE VHEC [ ]
GESTANTE SEGUNDO TRIMESTRE EMEARAZO CONSULTA FOR ITS || CHAGAS. HTLVI.SIFILIS(#). |
"GESTANTE TERCER TRIMESTRE EMBARAZD | | CONTROL DE SALUD CICLOVITAL | | MUJERES QUE INGRESAN POR ABORTO |
'GESTANTE TERCER TRIMESTRE EMBARAZO ] FUNCIONARIO ACCIDENTE GESTANTE PERSONA EN SEGUIMENTC P0R ]
_IGNORADO S | CORTOPUNZANTE || DIAGHOSTICO CONFIRMADO = =
"WUER EN TRABALC DE FARTC || s=cunoa MUESTRA (INDET O NO Lvmoseemmvousgnsaocu-ov 11
tmwmw‘ e | D L S UTRNE UOTRY. T e T |
C GINECOLOGICO. PLANFICACION FAMILIAR | | DONANTE DE ORBANCS || CONSULTA ESPONTANEASOUCTUD) |
| CONTROL POR COMERCIO SEXUAL d ICOWOLJ’OE'?;C 1L L O"""ij}, — = ]
Factor de Riesgo : i Asintomdtico | :
L e e feeema
Diagnéstico ' 1T sintomdtico | !
< '.'.' e e s .'." :.‘.‘.‘. .......... qpmmmmmmeetiit 2 )
mo:ss&oulsoucmm ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, NI | D 1
Nombre completo y Firma RUT Teléfono

e 7.4 Orden de examen VIH
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__________________________ ORDEN DE EXAMEN VIH R isisic . e

AL ECAARNITD LSRN S OO 4 [EcATOMOE — 1

SERVICIO CLINICO | | HORATOMADE | 1

DATOS DEL PACIENTE '

RUT :

NOMBRE Y - emeeas = Ty
APELLIDOS &2z:zzzzzzzzzazas Flod ML}
DIRECCION | TRANS £ 1 | my
CODIGD. I T TN T e ==t besd
CLAVE L (S L | TELEFONO ' H

GRUPO DE PESQUISA lm:nmrqx;

PREVISION | FONASA |

1 GESTANTE FRIMER EXAMEN [ PACERTEENGALSIS | TPRUEBSADEIDENTOAD T 1
GESTANTE SEGUNDO EXAMEN | CONSULTAFOR TS Pwsmecumm |
| MUJEF EN TRABALODEFARTO OFARTD | CONTROL DE SALUD CICLO VITAL | PACIENTE FUENTE il
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El tabaquismo es un

enfermedad cronica
caracterizada por ser
una drogodependen-

cia ya que uno de sus

componentes, la nico-
tina es una droga adictiva. La adiccion a
la nicotina obliga a los fumadores a man-
tener el consumo de tabaco para supri-
mir o evitar los sintomas de privacion,
causados cuando en el organismo hay un

descenso de los niveles de nicotina.

El humo que respiran los fumadores acti-
vos y pasivos contiene mas de 4.000 sus-

tancias con propiedades téxicas, irritan-

tes v carcinogénicas (ue van produciendo

un efecto acumulativo que conduce a en-

termedades.

COMPONENTES DEL CIGARRILLO

4

ARSENICO Combustihle
Veneno para cobetes

ALREDEDOR DE 600 PERSONAS
MUEREN AL ANO POR ASPIRAR HU-
MO DE TABACO AJENO (OMS 2011)

.QUE ME PUEDE PASAR SI NO DEJO

DE FUMAR?

El tabaquismo se asocia a muchas enferme-

dades y sintomas, como los siguientes:

B El doble de riesgo de padecer un

evento cardiaco mortal.

. 10 a 20 veces mayor riesgo de pade-

cer cancer pulmonar

. Mayor riesgo de cancer de boca, la-
ringe, esOfago, pancreas, rinon, vejiga

y cuello uterino.

Trece veces mayor riesgo de presentar

EPOC (entermedad pulmonar obs-

tructiva cronica)

FUMAR
CAUSA
CANCER
DE RINON

FUMAR
DISMINUYE
LA CALIDAD
DEL SEMEN




Guia de actividad fisica (Ministerio de

Salud de Chile)

Camina como minimo 30 minutos
diarios. Pueden ser en tres
periodos de 10 minutos cada
uno,

Aumenta el ritmo de tu caminata
cada 2 semanas.

Para mantenerte hidratado
puedes tomar agua antes,
durante y después del gjercicio,
Libera tus energias con la menos
1 hora diaria de actividad fisica,
Baila, anda en bicicleta, juega,
haz deporte.

Antes de comenzar y al finalizar
tu rutina, realiza 5 minutos de
ejercicios de estiramiento o
elongacion.

Prefiere recrearte activamente y
en grupo.

Intégrate al programa de
actividad fisica o deporte que
mas te guste en tu barrio,
municipalidad o lugar de trabajo.
Trasladate caminando o en
bicicleta al trabajo. Usa las
escaleras en vez del ascensor,
Aprovecha los espacios libres de
tu comuna, usa las plazas para
practicar actividad fisica.

iiMantiene tu cuerpo y mente
activosl!!

CESFAM JOSE JOAQUIN AGUIRRE
EL ARENALN° 151, CALLE LARGA
FONO: 034 2 462546
WWW.CESFAMPAC.CL

CALLE LARGA
RENACE

RECOMENDACIONES

EN
ACTIVIDAD FISICA
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——— - ettt gt e it S R . rara mantencer sano tu corazon, co-

me pescado al horno o a la plancha,
1. Para tener un peso saludable, come P p i

¢ . RRITIE 2 veces por semana.
sano y realiza actividad fisica diaria- P

mente. 9. Consume legumbres al menos dos
14
N.. O Cm mm C —)_m— 2. Pasa menos tiempo frente al compu- veces por semana, sin mezclarlas
m—:\jmj.ﬁmnmo.: tador o la tele y camina a paso rapi- con:cecinas.
_ Q U— V do, minimo 30 minutos al dia. 10.  Paramantenerte hidratado, toma 6 a
i 3. Come alimentos con poca sal y saca 8 vasos de agua al dfa.
el salero de la mesa. 11: Lee y compara las etiquetas de los
La alimentacién saludable es ;
" P J2oos 4 Siquieres tener un peso saludable alimentos y prefiere los que tengan
aquella que aporta a cada indivi- c ' ) .
duo todos los alimentos necesa- evita el azicar, dulces, bebidas y HERORELUIR ARICaT 2al (sodt):

rios para cubrir sus necesidades

= . jugos azucarados.
nutricionales, en las diferentes

etapas de la vida (infancia, adoles- 5. Cuida tu corazon evitando las fritu-
cencia, edad adulta y envejeci-

::m:aoy. y en situacion de salud. ras y alimentos con grasas como
Cada persona tiene unos requeri- cecinas y mayonesa.
mientos nutricionales en funcién 6. Come 5 veces verduras y

de su edad, sexo, talla, actividad frutas frescas de distintos

fisica que desarrolla y estado de colores, cada dia.

salud o enfermedad.

7 Para fortalecer tus huesos,
consume 3 veces al dia lac-

teos bajos en grasa y aziicar.

EVITA ESTOS ALIMENTOS
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