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1.- Introduccion

‘ El presente Protocolo esta destinado a brindar un buen uso a la Guia Anticipatoria del
mayor de 1 aflo y menor de 5.

El rol de los profesionales de salud enla modificacion de los estilos de vida para prevenir
habitos de riesgo (obesidad y sobrepeso) y la promocion de ellos, contempla una
secuencia de actividades que van desde la valoracién/diagnéstico, intervencion, plan de
cambio, y vigilancia. .

| El equipo de salud familiar debe desarrollar instrumentos que le permita  estandarizar
' lo que se debe ensefiar durante cada contacto individual o grupal, los cuales a su vez
' generan la produccion de materiales didacticos, con lenguaje sencilio que permitan
w reforzar lo ensenado.

Las guias anticipatorias son herramientas educativas enfocadas en el ciclo vital de un
individuo o familia, y mediante el siguiente protocolo se estandarizara su uso para los
distintos profesionales y controles de salud.

2.- Objetivo General

| Estandarizar el uso correcto de la guia anticipatoria mayores de 1 ano y menores
| de 5 afios en el Equipo de Salud

3.- Alcances:

Equipo de profesionales de salud, Enfermeras y Nutricionistas que realicen Control Sano
infantil de los 2 afos y 3 anos 6 meses, que realicen educaciones individuales o
grupales incluyendo intervenciones a domicilio como visita domiciliaria integral.

4-. Documentos de referencia

Guia de alimentacion del preescolar 2-5 anos, Instituto de Nutricion y Tecnologia de
los Alimentos INTA. de la Universidad de Chile
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5-. Responsables de la ejecucion

v Profesiones de salud que realicen Control Sano Infantil.
v Enfermeros Control Sano Infantil de los 2 afios.
v" Nutricionistas Control Sano Infantil de los 3 afos y 6 meses.

6-. Definicién

Guias Anticipatorias: Son conceptos basicos unificados sobre aspectos
educativos claves del ciclo individual y familiar y generalmente aplicables en el
examen periodico de la salud y en grupos expuestos a riesgo, para estimular
cambios en el comportamiento, mejorar la adhesion al tratamiento y modifican
riesgos de enfermar y de morir. Los contenidos educativos pueden ser por
ejemplo, anticipar las crisis normativas de las diferentes etapas del ciclo vital
individual y familiar.

Conjunto de consejos, indicaciones e ideas que se entrega a un individuo, pareja
o familia con el fin de evitar o comprender mejor los eventos que pueden
suceder a lo largeo de la vida individual o familiar.

7-. Desarrollo

Inicio: El protocolo se dara inicio cuando el profesional esté realizando el
Control Sano Infantil de salud, prestacion de consejeria individual, familiar,
Educacion individual y/o visita domiciliaria integral.

Desarrollo: Durante |a prestacion otorgada a la usuana (o) y su familia se
evaluara la necesidad de entregar la guia anticipatoria de acuerdo al ciclo
vital individual del menor. En dicha consulta, se entregara la guia y se
orientara sobre su uso.

Se estima que el tiempo que se necesita para aplicar la guia anticipatoria
correspondera a 30 minutos como minimo ( tiempo establecido para el
Control Sano Infantil)




Cadigo

CESFAM JOSE JOAQUIN AGUIRRE Edicion: 01/2020

Fecha: 31 de Agosto 2020

ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE CALLE LARGA Péagina 14

Vigencia:

CONTROL SANO INFANTIL, NINOS DE 2 ANOS Y 3 ANOS 6 MESES:
Enfermera y Nutricionista entregara Guia anticipatoria a un adulto
responsable de ninos de 2 anos y 3 afos 6 meses, “ Guia de alimentacion
de nifios y nifas de 2-5 afos” (ver anexo 1.ay 2.a).

8-. Registro en ficha electrénica

La entrega de la Guia Anticipatoria debe registrarse de manera obligatoria
en RAYEN.

Registrar en Actividad en RAYEN, entrega de Guia Anticipatoria.

9-. Distribucion

* Direccién del establecimiento.

e Encargada Salud Familiar.

* Jefes de sector.

* Equipo de Profesionales de Salud
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10-. Flujograma

Flujograma Entrega de Guia Anticipatoria a nifios/as mayores de 1 aflo y menores
de 5 afos (entrega por enfermera control 2 afios).

2 afics

[cmudewncamu ]

:
afios 6 meses

** ENTREGA POR PROFESIONALES ENFERMEROS DESDE EL MES DE SEPTIEMBRE DE 2019 DEBE
ESTAR REGISTRADO EN RAYEN LA ENTREGA DE GUIA, ANTES SE ENTREGABA EN CONTROL DE LOS
3 AROS POR NUTRICIONISTA.

9-. ANEXOS
1.a.
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2.a

GUIA DE ALIMENTACION NINAS Y NINOS DE 2 A 5 ANOS

Consejos parg ‘&

13 alimentacion

e los ninos
'“&’“‘“mu&?‘mw

bres 2 veces por semana.
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Intenta darle pescado o lequmbres 2 3 vecesa |3 semana

gfmmgmkmdm

lbnymsidm

EJEMPLOS DE COLACION

A

CENTRO DE SALUD FAMILIAR JOSE JOAQUIN AGUIRRE
CALLE LARGA
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GUIA DE ALIMENTACION NINAS Y NINOS DE 2 A 5 ANOS

Una alimentacion sana es fundamental
para el crecimiento y desarrollo

CANTIDAD 1 PORCION ESIGUALA
PORDIA

1taza de leche descremada
1 yogurt bajo en calorias

1 trozo de quesillo 33 am

1 rebanada de queso blanco
1émina de queso mantecoso

1 presa chica de pescado
1 presa chica de pollo 0 pavo sin piel

1 taza de uvas o cerezas

1/2 hallulla 0 marraqueta

1 rebanada de pan integral

2 rebanadas de pan de molde

4 galletas de agua 0 soda

1/2 taza de arroz, fideos o papas codidas
1 taza de chodlos, habas o arvejas frescas

Tabla de Modificaciones
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