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1-. Introduccién

La presente guia anticipatoria de Chile Crece Contigo, pretende ser una herramienta orientada
a la promocion de salud, prevencion de enfermedad a nivel individual, familiar y comunitario,
cuenta con aspectos claves del desarrollo de la gestacion. .

Entrega un conjunto de indicaciones, ideas que se entregan a la usuaria para evitar o
comprender mejor los eventos que pueden suceder durante la gestacion.

La informacién propuesta en la presente guia estan orientada hacia el autocuidado, con el
objeto de detectar e intervenir Factores de Riesgo modificables y la estimulacién de los
Factores Protectores de la salud que permitan cambios en los estilos de vida de la usuaria, la
familia y la comunidad.

Esta guia intenta evitar o minimizar las crisis que pudiera presentar la usuaria durante su
gestacion, ya sea en eventos biolégicos, psicologicos o sociales, susceptibles de anticiparse
en cuanto a sus efectos, historia natural o cambios que se producen en el embarazo.

Es una guia para la embarazada y su familia, para que conozca todo lo relacionado con el
manejo y cuidados del bebé que va a nacer, qué debe hacer y como hacer para prevenir riesgos
y enfermedades ante diferentes situaciones, se encuentra utilizando un lenguaje claro y sencillo
para facilitar la comprensién por parte de la gestante y su familia.

El éxito en la entrega de esta guia estara dado por el profesional Matron/a, en la entrega
oportuna y tener presente de la importancia del fomento de la promocién y prevencién en
salud en la poblacién gestante.

2-. Objetivo
Entregar la guia anticipatoria de la gestacién a toda mujer que inicia su control prenatal en el
primer contacto con el profesional Matron/a.

3-. Alcance

Ambito de aplicacién: Profesionales Matron/as que realizan el primer control prenatal.

Poblacion de aplicacion: Embarazadas que inician sus controles prenatales inscritos en el
CESFAM José Joaquin Aguirre.
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4-. Definiciones

CESFAM: Centro de Salud Familiar

Control Prenatal: Es la atencion integral sistematica y periddica, con enfoque de riesgo que
se otorga a la embarazada.

Guia anticipatoria: Es una herramienta de educacion innovadora, para favorecer
comportamientos saludables, tanto en grupos con conductas saludables o que estan expuestos
a factores de riesgo, para estimular cambios en el comportamiento, fomenter el autocuidado y
disminuir el riesgo de enfermar y/o morir.

Chile Crece Contigo: Es el sistema de proteccién integral a la infancia cuya mision es
acompaifiar, proteger y apoyar integralmente a los nifios, nifias y sus familias. Para ello entrega
acciones y servicios de caracter universal y especial a quienes lo necesiten. Forma parte del
Sistema de Proteccion Social -Ley 20.379 de 2009

5-. Actividades a realizar

Inicio: Entrega de la Guia de la Gestacion durante el primer control prenatal, independiente de
las semanas de gestacion que la usuaria tenga al ingreso.

Desarrollo: En el primer control prenatal el profesional Matron/a realizara la entrega de la Gula
anticipatoria de la gestacion, acompafiada de una consejeria breve sobre el uso y la informacion
contenida en la guia.

Registros: El profesional Matron/a, una vez entregada las Guia anticipatoria de la Gestacién,
a la usuaria, realizara registro en ficha clinica Rayen, en la actividad “Entrega de Guia
anticipatoria del embarazo”
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6-. Evaluacion

Nombre indicador

% de Guias anticipatorias
entregadas a embarazadas

Tipo de indicador

De resultado

Dimension

Gestion administrativa

Formula

N° de Guias anticipatorias

entregadas* 100
N° embarazadas inscritas

Umbral de cumplimiento

80 %

Criterio de exclusion

No Requiere

Justificacion

Fuente de informacién

Registro clinico electrénico, Rayen

Periodicidad del informe

Semestral

Responsable

Encargado Programa Salud de la
Mujer
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8-. Flujograma

Flujograma Entrega de Guia Anticipatoria en el Ingreso de Embarazo

Ingreso control prenatal .

Entrega Guia
anticipatoria
“Empezando a

crecer

Entrega proximo
control prenatal

Registro Ficha Clinica electronica.
RAYEN. como Guia anticipatoria

ingreso embarazo




CESFAM JOSE JOAQUIN AGUIRRE

Cédigo:

Edicion: 01/2020

Fecha: 27 de agosto de 2020

ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE CALLE LARGA | pagina: 6

Vigencia: agosto 2023

PROTOCOLO PARA ENTREGA DE GUIA ANTICIPATORIA EMBARAZO

9-. Distribucion

a. Direccion del establecimiento

b. Unidad de Calidad y Seguridad del Paciente
c. Subdirecciones del establecimiento

d. Encargado/a MAISF

e. Encargados/as de Programa

f. Encargados/as de Sector

9. Encargados/as de Posta

h. Encargados/as de Unidad

10-. Responsabilidad del encargado

Supervisar el cumplimiento de que la Guia se entregue oportunamente.

11-. Anexos

12-. Tabla de Modificaciones

Edicion Motivo del cambio Fecha de aprobacién
numero

Primera Elaboracién de Documento 27 de Agosto de 2020
Segunda Actualizacion de Documento

Tercera Actualizacion de Documento




