¢ Calle Larga

Un consumo responsable de alcohol implica
reforzar el compromiso que debe tener tanto

la persona que bebe como las que lo

acompainan, impulsandolo a tomar consciencia

de los riegos de beber alcohol en exceso.
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Consejos para reducir el consumo de Si alguien tomo de demas:
:QUE SON LAS BEBIDAS ‘ alcohol

® No le permitas manejar.

ALCOHOLICAS?

® Bebalentamente. No mantenga el vaso

@® Llévalo aun lugar tranquilo y ventilado
en/a mano entre cada sorbo.

Las bebidas i . .
® Ultilice bebidas con bajo grado de alcohol ® Sise desmaya déjalo acuéstalo de lado

alcohdlicas son .
en lugar de bebidas fuertes.

sustancias para que no se ahogue si vomita

psicoactivas que ® No beba en situaciones de riesgo

tienen Iz propiedad de ( embarazo, lactancia, r‘

conduccion, etc )

| @ Afléjale laropay abrigalo

generar cambios en ® Nolodejessolo

nuestro organismo ® Nobebapara

como por ejemplo modificar el animo, la solucionar problemas ® Dale muchaagua
memoria, el pensamiento, Ias sensaciones y /a personales.
voluntad.
E/ consumo de alcohol es mayor en las edades
PASA LAS LLAVES
mds jovenes, donde el problema de beber se El beber problema se asocia a mayores ANTES QUE

frecuencias de actividad sexual sin TE PASES DE LA RAYA
proteccion,

embarazo no deseadoy
menor autocuidado de la propia salud. menor auto cuidado de la propia salud.

' Hepatitis . )
‘ ’aICOhO'Iica // p Cirrosis p Cancer

asocia a mayores frecuencias de actividad

sexual sin proteccion, embarazo no deseado y
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é Consumo  Higado graso:  Fatiga
. exagerado  con frecuencia  Debilidad
+ b dealcohol  sinsintomas  Ictericia
x | Dolor | | |

Dafio reversible con abstinencia Dafio irreversible. Los
completa del alcohol ( -H sintomas mejoran en
casos con la

abstinencia del alcohol



