
SALUD ORAL DEL ADULTO MAYOR 

Si utilizas prótesis recuerda 
 

limpiarla luego de cada 

comida. 

¡ NO DUERMAS CON PRÓTESIS ! 

¡ Cepilla tus dientes por lo menos 
 

dos veces al día ! 

¡ Evita fumar ! 
 

Esto daña 
 

tus encías y dientes 

Acude a tus controles 
 

periódicamente. 
 

¡ No faltes ! 

  

  

    

 


