¢Qué es la estimulacion
cognitiva?

Son actividades  que
mantienen o mejoran el
funcionamiento cognitivo,
trabajando funciones tales
como la memoria,atencion,
concentracion,entre otras.

Beneficios de la
estimulacion cognitiva

...................................

» Enlentece el proceso de
. deterioro cognitivo :
» Baja el estress

» Ayuda al estado de

. animo y autoestima

» Fortalece las relaciones
. sociales
» Mejor la calidad de vida

.................................

'El cerebro
10 €5 Un
\aso para
Lenar, sino
,una
lampara

por 1
encender

44 Calle Larga

Iﬁ Cada dia mejor

ESTIMULACION
COGNITIVA EN
PERSONAS
MAYORES
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St usted no tiene cartones, puede
escribir en un carton u hoja ocho
trate de recordar la mayor

numfros del 1 al 2% en dlstlntlos cantidad de aquellos que dijo y
apeles. Luego escriba en papeles s Qs

pap y g ) pap Busque 12 frutas en direccion horizontal y escribio. St lo log ra, hag a la
pequerios los mimeros del 1 al 20. vertical. iRecuerde revisar de forma inversa! misma actividad pero con

Revuelva los papeles en sus manos mayor cantidad de palabras o
y quien junte ocho niimeros, gana. niimeros (10 o mas)

(BINGO! ATENCION

Busque una hoja de diario o
revista y siga las siguientes
instrucciones:
- Encierre en un circulo todas
las letras "S" que encuentre.

- Dibuje un cuadrado encima
de cada letra "N" que
encuentre.

Escriba en una hoja una lista
de palabras o de serie de
numeros (al menos 6) y digalos
en voz alta. Luego tape la hoja y
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En una hoja dibuje lineas para
hacer divisiones de columnas. En la
parte de arriba ponga categorias
como: nombre, apellido, color, fruta.
verdura, pais, etc. Una persona dice - Subraye todas las palabras
una letra y quien llena la cohimna SOLUCIONES: UVA, HIGO, KIWT, que empiecen con la letra "C"

con palabras que empiecen con esa PERA, MELON, MANZANA, - Raye o coloree todas las
letra, gana! PLATANO, LIMON COCO, MANGO, palabras que empiecen con la
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